LaPerla

L'EAU DE MER ;: SOURCE DE SANTE, DE
DETENTE ET DE BEAUTE.

1. CIRCUIT DE
THALASSOTHERAPIE

2. DES EXPERIENCES DE
SANTE ET DE BEAUTE
2.1. Thalassothérapie

.....

- Thalasso

- Marine

2.2. Beauté du visage et du
corps

- Rituel de Beauté « La
Perla ».

2.3. Santé du dos
- Rituel de bien-étre pour
le dos

L'hotel Lasala Plaza, en collaboration avec le Centre de bien-étre La Perla, met a
disposition de ses hétes, une sélection d'expériences de thalassothérapie, de santé et
de beauté, dont ils pourront profiter durant leur séjour a Saint-Sébastien.

Le Centre de bien-étre La Perla est I'un des meilleurs centres urbains de thalassothérapie
d'Europe, qui, en plus d'un emplacement privilégié surplombant la baie, offre un accés

direct a la plage de La Concha.



CIRCUIT DE THALASSOTHERAPIE

Accés au circuit d’'un des meilleurs Centres urbains de
Thalassothérapie d’Europe (durée 2h00)

Le circuit donne accés a des bassins d'eau chaude (bains
d'hydrothérapie, bassin de relaxation, jacuzzi panoramique et bassin
actif), a des saunas (saunas secs et saunas a vapeur marine), a des
salles de contraste (bassin froid, labyrinthe de sensations, fontaine de
glace et douches d'eau de mer froide), a des salles de détente (lits a
eau, espace détente et transats a infrarouges). Il offre également un

acces direct a la plage de La Concha.

38,00€ @¥ 30,40€




4

2.SOINS DE BEAUTE
ET DE SANTE

2.1. SOINS DE THALASSOTHERAPIE

EXPERIENCE THALASSO
(durée 2h30)

- Circuit de thalassothérapie.

- Enveloppement marin spécial (boue de la Mer Morte et

algues) et massage cranio-facial relaxant.

101,00€ I VAol

EXPERIENCE MARINE
(durée 1h45)

- Bains d'hydromassage décontractants aux sels marins.

- Enveloppement général nourrissant, aux boues de la Mer
Morte.

- Massage corporel relaxant sous une fine pluie d'eau de mer
(Vichy). 4
169.00€ &S 152,10€




2.2. BEAUTE DU VISAGE ET DU CORPS

RITUEL DE BEAUTE « LA PERLA »
(durée 2h00)

- Peeling corporel aux sels marins et au sable blanc, pour
activer la circulation sanguine et éliminer les cellules
mortes.

« Bains hydromassants au lait hydratant et aux sucres

laitiers aromatiques, enrichis en algues.

| - Soin du visage hydratant et éclatant.

189.00€ &% 170,10€

2.3. SANTE DU DOS

RITUEL DE BIEN-ETRE DU DOS : Programme
visant & soulager la surcharge musculaire du
dos (durée 3h).

+ Bains d'hydromassage décontractants aux sels marins.
- Thermothérapie aux boues de la Mer Morte.

+ Chiromassage du dos.

133.60€ ¥ 115,90€




